InTakt bleiben

Intensiv — Seminar zur Gesundheitsférderung und Burnoutprévention







Sie mobllisieren Ihre Maglichkeiten

und entdecken Sie naue Regenerationsmaglichki '

Sie schdrfen Thre Wahrnehmung §ir ihre sigenen Sefing
Grenzan, Belastunpequelien werden identifiziert. Sie 8
gegen Uberlzstung zu schiitzen, Ihre Ressourcen effizient z
erhiofen und wieder inTakt zu kommen.






ur Enwlamu:.ﬂlemm Siz lernen Maglichkeiten kennen, sinnvolie Pausen zu m‘ar.:iun und

Sie erfahren, wie gut Musik horen und Musik machen sind, um den eigenen Rhythmus zu finden.
Um die begonrnenen Entwicklungen auch nach dem Seminar zu unterstiizen, findet sin Jdahr
spater eine Follow-Up-Veranstaliung statt. Bei Bedarf bieten wir zudem Einzel-Coaching.









